BOUTIQUE HOTEL & SPA
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Da experiéncia excepcional do Insélito
Hotel, nasceu um espaco singular,
acolhedor e intimista: o Insolito Spa.

Um refugio de encontro com a
natureza, onde compartilhamos
sua energia e presenca, para
estabelecer a reconexao com a
nossa esséncia.

O verdadeiro encontro com a
natureza externa, para promover
o bem-estar interno.

From the exceptional experience of the
Insolito Hotel, a singular, charming and
intimate space (s born: The Insolito Spa.

A place of a close meeting with nature,
were we connect your energy and your
presence (energetic presence)
to re-establish a connection with our essence.

The true encounter with the outside nature,

to create an inside well-being.




Relaxe a suaﬁ

RELAX YOUR MIND

MASSAGEM RELAX
RELAXATION MASSAGE
50 minutos - R$370
80 minutos - R$470

Permita-se sentir uma massagem relaxante da
cabeca aos pés. Essa técnica consiste no
conjunto de manobras de deslizamento

superficial e profundo, atrelado ao amassamento
para liberacdo da regido de tensdo, estimulando a
leveza e a integracao total do corpo.

Allow yourself to experience a massage that will
relax you from head to toes. This technique
consists in a group of manouvers that provides
a relief to the body.

MASSAGEM DEEP TISSUE
DEEP TISSUE MASSAGE
50 minutos - R$390
80 minutos - R$490

Experimente uma massagem profunda que através
da manipulacdo da musculatura
com movimentos lentos e profundos, libera os
pontos de tensdo. Ideal para pessoas que praticam
esportes e necessitam

de uma recuperacao muscular.

Experience a massage with slow and deep
movements over the muscles of your body,
allowing to relieve tension.

Ideal for people who practice sports and need

muscle recovery.




Relaxe a suaﬁ

RELAX YOUR MIND

MASSAGEM JET LAG
JET LAG MASSAGE

50 minutos - R$340

80 minutos - R$440

Essa massagem é feita com movimentos
drenantes para alivio do inchaco e ativacdo do
sistema linfatico, sequido de movimentos de
deslizamento e amassamento nos pontos de
tensdo, localizados nas costas e pescoco.
Preparado para viajantes que sentem 0 cansaco
intenso nas pernas e um desconforto nas costas.

This massage is done with movements to relief swelling
and activates the lymphatic system, combined with
movements on the back and neck to relief tension.
Prepared for travelers that feel tiredness on the back
and lower part of the body, caused by the trip.

MASSAGEM COM PEDRAS QUENTES
HOT STONES MASSAGE
50 minutos - R$440

Uma experiéncia profundamente relaxante que
combina o calor de pedras vulcanicas aquecidas. A
temperatura conforta o corpo, dissolve tensdes
musculares profundas e restaura o equilibrio das
energias.

A deeply relaxing experience that combines
the warmth of heated volcanic rocks. The
temperature comforts the body, dissolves

deep muscle tension, and restores the
balance of energies.




REDUCE YOUR TENSION

SHIATSU
80 minutos - R$550

Terapia japonesa com pressdes precisas com 0s
dedos ao longo dos meridianos energéticos do
corpo. Estimula o fluxo vital, alivia dores e tensdes e
promove um estado renovado de equilibrio entre
corpo e mente.

Japanese therapy that uses precise finger
pressure along the body's energy meridians. It
stimulates vital flow, relieves pain and strain, and
promotes a restorative state of balance between
body and mind.

MASSAGEM FLOW COM BAMBU
FLOW BAMBOO MASSAGE
80 minutos - R$470

Utilizando elementos da natureza e manobras de
deslizamento longo, fluido e profundo que se
assemelham as ondas suaves, esta massagem

proporciona um verdadeiro descanso para a
mente e 0 corpo.

Using natural elements and manouvers similar to
a wave movement this massage gives a deep
sensation of relax to the mind and body.

REFLEXOLOGIA COM ()LEOS ESSENCIAIS
REFLEXOLOGY WITH ESSENTIAL OILS
25 minutos - R$240

Pensando em promover um momento
reconfortante para os pés, essa massagem
promove o equilibrio energético, além
de estimular as zonas reflexas dos pés
correspondentes a cada 6rgao do corpo.

Have a comfortable moment applied to the feet,
this massage gives an energetic balance, and
also stimulates parts of the feet that offers health N
benefits to other parts of the body, connected
by nerves to the skin and internal organs. Y



;L' é Rejuvenesga sua,
N da o CoNpoH
ﬁ é BODY BEAUTY MASSAGE

MASSAGEM DRENANTE / BODY BEAUTY MASSAGE
50 minutos - R$340
80 minutos - R$440

Purifique seu corpo e tranquilize sua mente.
Esta massagem proporciona a eliminacao de
toxinas e ajuda a diminuir o inchaco drenando o
sistema linfatico.

Purify your body and relax your mind. This
massage eliminates toxins and helps to relief
swelling by draining the lymphatic system.

MASSAGEM PRE-NATAL
PRENATAL MASSAGE
50 minutos - R$340
80 minutos - R$440

Atendemos a partir do 4° més de gestacdio.
Favor apresentar autorizacéo médica.
We accept patients from the 4th month of pregnancy
onwards. Please present medical authorization.

Preocupados com as mamaes que acumulam um
inchaco excessivo Nas pernas e pés, priorizamos
€ssas regides que sao Mais afetadas com esse
desconforto.

Focusing on a special massage for the moms that
have swelling on the feet and toes, these parts of the
body have special attention to relief the distress.

DRENANTE FACIAL
FACIAL LYMPH DRAINAGE
30 minutos - R$270

Combinada com uma sequéncia drenante para
aumentar a circulacao da pele, melhorando a
textura e proporcionando um brilho natural.

Combined with a draining sequence to stimulate
the flow through the skin, this massage improves
the texture and the skin tone.




Restaure sua

(/.7

SKINCARE

“\ ' TRATAMENTO POS-SOL CALMANTE
P! COM BABOSA
AFTER-SUN TREATMENT
WITH ALOE VERA
30 minutos - R$310

(aplicacdo na regido afetada)

Um cuidado suave e refrescante para a pele apds
3 exposicao ao sol. A babosa, rica em propriedades
hidratantes e reparadoras, acalma e repde a
umidade perdida devolvendo o conforto ao corpo.
A pele fica nutrida, macia e protegida, enquanto
vocé desfruta de uma sensacao imediata de
frescor e alivio.

(Apply to the affected area)

A gentle and refreshing treatment for the skin
after sun exposure. Aloe vera, rich in
moisturizing and repairing properties, soothes
and replenishes lost moisture, restoring
comfort to the body. The skin is nourished,
soft and protected, while you enjoy an
immediate sensation of freshness and relief.

MASSAGEM KIDS
KIDS MASSAGE
25 minutos - R$240

Atendemos até 12 anos e acompanhaco por um
adulto.
We cater to children up to 12 years old, and they must
be accompanied by an adult.

Criada especialmente para criancas, essa
massagem suave e acolhedora ajuda a reduzir a
ansiedade, melhorar o sono. O toque cuidadoso

promove bem-estar, seguranca e alegria.

Created especially for children, this gentle
and comforting massage helps reduce anxiety
and improve sleep. The careful touch
promotes well-being, security, and joy.
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Compartilhe sua

experiencia

SHARE YOUR EXPERIENCE

| \{ Compartilhe momentos memoraveis de puro
1 | relaxamento, reconex3o e restauragdo com pessoas

especiais que te acompanham nessa trajetoria.

[ Massagem relaxante a dois 50 minutos - R$720
Massagem relaxante a dois 80minutos - R$940

Share memorable moments of pure relaxation,
reconnection, and restoration with the special
people who accompany you on this journey.

Experiéncias naturais

EXPERIENCEZ WITH NATURE

SPA ENERGIA NATURAL - 1h15 minutos
SPA "NATURAL ENERGY"
R$580

Massagem Relax- 50 minutos
Reflexo - 25 minutos

SPA CALMARIA DA ALMA - 1h45 minutos
SPA "PEACE FOR THE SOUL"

Opcido 1 - R$680
Massagem Relax- 80 minutos
Reflexo - 25 minutos

Opcéo 2 - R$858
Massagem Relax - 50 minutos
Massagem com Pedras Quentes - 30 minutos
Reflexo - 25 minutos

Natural Experiences

SPA DESPERTAR DA ESSENCIA - 1h20 minutos
SPA "AWAKENESS OF THE SPIRIT"
R$680

Massagem Relax- 50 minutos
Massagem Facial - 30 minutos



REGRAS DE
UTILIZAGAO DO SPA

« Solicitamos que cheguem com 5 minutos de
antecedéncia de sua sessao;

« Em caso de atraso a duragao do seu tratamento
sera alterada;

« Se houver necessidade de cancelamento ou
reagendamento de sua sessao, pedimos que
informe com até 24 horas de antecedéncia.

Caso o contato nao seja feito nestes termos,

o valor do servico sera cobrado;

« Antes de reservar qualquer tratamento,
comunique condigdes de saude como gravidez,
alergias, pressao alta, trombose ou demais
alteracoes fisicas;

« Para manter um ambiente tranquilo e relaxante,
solicitamos que telefones celulares e outros
eletronicos permanecam no modo silencioso

e sejam utilizados com discricao.

« Please arrive with 15 minutes beforehand to your session;

« In case of delay, the time of the session will be modified;

- If you wish to cancel or remark, please inform 24 hours

before your session. If not, the total price will be charged to your bill;
- Before Booking any treatment, inform your health conditions

like pregnancy, allergies, high blood pressure, and others;

« To maintain a relaxing and pleasant environment,

please turn off your cellphones and other electronic devices
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www.insolitohotel.com



